Mental Coaching

Unser Camp integriert
mentales Coaching,
geleitet von einem

Sportpsychologen, der

eSportlern hilft, ihre
Wettkampfform zu
erreichen. Die Teilnehmer
lernen dabei, Stress zu
bewaltigen und
Frustration zu managen,
einschlieBlich Techniken,
"Rage"-Momente im Spiel
besser kontrollieren zu
konnen.

Talents

Bundesweit die einzige
Anlaufstelle fur ambitionierte
Casual Gamer. So entstehen

neue
Perpektiven im Breitensport.

FERIENCAMP

Ingame Coaching

Alle Teilnehmer werden
von erfahrenen Coaches
betreut. Zusatzlich gibt es
die besondere
“Gelegenheit, mit einem
Profi zu trainieren und
individuelle Tipps zu
erhalten. So kdonnen die
Spieler gezielt ihre
Fahigkeiten verbessern
und erhalten erste
Einblicke in den Alltag
eines professionellen
eSportlers.

Eltern
Fitnesstrainer, Sportpsychologen,
Medientraining und Vollverpflegung,

sichern ein padagogisch hoch-
wertiges Umfeld.
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Sport

Unser Feriencamp
legt grof3en Wert auf
Bewegung und
Gesundheit. Neben
Gaming bieten wir
vier Sporteinheiten
pro Woche an. Diese
erfullen die ZPP-
Richtlinien der
Krankenkassen,
wodurch eine
teilweise Erstattung
der Camp-Geblihren
maoglich ist.
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Das E.S.T. bietet ein ganzheitliches eSports-
Erlebnis mit topmodernen Gaming-Setups und
innovativen Projekten, wie unseren Fortnite-
Camps. Mit Platz far 40 Personen, 12 Gaming-
Stationen, sowie Fitnessmoglichkeiten, bieten
wir eine Komplettlosung fur Spieler aller

nsere Camps sind ZPP zertifiziert!
Gesetzlich Versicherte bekommen von

lhrer Krankenkasse die Kursgebiuhren
anteilig erstattet.
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e
stolz darauf, als erster Anbieter in

Deutschland gamifizierte Feriencamps anzubieten.
Unser Camp vereint auf einzigartige Weise, Gaming
mit realen Aktivitditen und bietet professionelles
Coaching, Mentaltraining und sportliche Aktivierung.
So schaffen wir eine ausgewogene Erfahrung, die
sowohl Eltern als auch Kinder anspricht - Spafd und
Lernen gehen hier Hand in Hand.

Krankenkassen eSport

eSportler.

Erster Kontakt in ein

kompetetives Umfeld und zu
Profis, ebnen den Weg z

il



